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Appréciation du correcteur 

Il est interdit aux candidats de signer leur composition ou d'y mettre un signe quelconque pouvant indiquer sa provenance. 
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Note : 

Mention complémentaire Aide à Domicile 
E2 – Accompagnement et aide à la personne dans les activités de la vie quotidienne et 

dans le maintien de l’autonomie 

SUJET n° 21 
Situation :  
Madame Rose, 78 ans, est veuve et vit dans un foyer-logement depuis 5 ans. Elle souffre 
d’arthrose depuis 2 ans, se déplace difficilement et a très mal à son coude gauche. Ses enfants 
et petits-enfants viennent la voir régulièrement. Ce matin, l’infirmière est venue lui donner ses 
médicaments. Lorsque vous arrivez, Madame Rose est dans son fauteuil et elle vous demande 
de l’aider à faire la toilette du visage au lavabo. 
 

Partie pratique (2 heures maximum) : 30 points 
Le candidat devra : 
 

 - Recueillir les données nécessaires à la situation (annexe 1), 
 

 - Numéroter les tâches dans l’ordre de priorité : 

  toilette du visage au lavabo, 

  réfection du lit, 

  installation au fauteuil. 
 

 - Effectuer les tâches demandées. 
 

 - Évaluer l’action effectuée (annexe 2). 
 

Partie écrite (1 heure maximum – répondre aux questions pages suivantes) : 20 points 
 

Partie orale : 10 points 
 

Conditions de réalisation : 

 - vous gérez le temps imparti (3 heures maximum pour l’ensemble de l’épreuve). 
 - vous avez à votre disposition le matériel et les produits présents dans les locaux. 

- vous justifierez vos activités à l’oral et vous devez être capable de proposer une 
adaptation de la situation au domicile privé. 
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NE RIEN ÉCRIRE DANS CETTE PARTIE  

Annexe 1 

 

Recueil des données nécessaires à la situation 
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Annexe 2 

Fiche d’auto-évaluation 

 

Opérations 

Effectuées 
correctement Justifications 

Propositions d’amélioration 
éventuelles 
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NE RIEN ÉCRIRE DANS CETTE PARTIE  

Sciences médico-sociales (10 points) 

 
 

1. Citer deux modifications liées au vieillissement en lien avec l’appareil locomoteur et deux 
en lien avec le système nerveux. 

 

APPAREIL LOCOMOTEUR SYSTÈME NERVEUX 

 
- 
 
 
- 

 
- 
 
 
- 

 
2. Madame Rose a des difficultés à s’endormir. Citer deux modifications du sommeil liées au 

vieillissement. 

-  .....................................................................................................................................................  

-  .....................................................................................................................................................  

 
 
3. Le vieillissement peut entraîner différents types de handicap. 

Citer deux types de handicaps possibles et donner un exemple pour chacun d’eux. 

-  .....................................................................................................................................................  

-  .....................................................................................................................................................  

-  .....................................................................................................................................................  

-  .....................................................................................................................................................  

 
 
4. Énoncer les principales causes de handicap. 

 .......................................................................................................................................................  

 .......................................................................................................................................................  

 .......................................................................................................................................................  
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NE RIEN ÉCRIRE DANS CETTE PARTIE  

Physiopathologie (10 points) 

1. Madame Rose, qui souffre d’arthrose, prend des médicaments. 
Définir le mot médicament. 

 .......................................................................................................................................................  

 .......................................................................................................................................................  

 
2. Mal utilisé, le médicament peut être inutile et même dangereux. 

Citer 4 conséquences de l’automédication. 

-  .....................................................................................................................................................  

-  .....................................................................................................................................................  

-  .....................................................................................................................................................  

-  .....................................................................................................................................................  

 
3. Donner la définition d’un traitement allopathique. 

 .......................................................................................................................................................  

 .......................................................................................................................................................  

 
4. Présenter le processus arthrosique. 

 .......................................................................................................................................................  

 .......................................................................................................................................................  

 .......................................................................................................................................................  

 
5. Madame Rose a dû subir des examens complémentaires. Que signifient les termes 

« diagnostic » et « pronostic » 
 

 Diagnostic : ……………………………………………………………………………………....... 

  ..............................................................................................................................................  
 

 Pronostic : …….………..…………………………………………………………………………… 

  ..............................................................................................................................................  
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